
プールレッスン インストラクター代行のお知らせ

２月１０日（火）
１１：１０～１１：５５
３泳法 原田 前田
１２：０５～１２：５０
４泳法 原田 安藤
１４：１０～１４：５５
マスターズ （３泳法と合同）



プールレッスン クラス変更のお知らせ

2月17日（火）
・11：10～11：55 ・14：10～14：55
はじめて水泳（安藤） はじめての水泳（安藤）
3泳法  （原田） ３泳法 （里園）
マスターズ   （里園）    マスターズ （原田）

らくらく水泳 らくらく水泳
（原田） （前田）
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