
プールレッスン インストラクター代行のお知らせプールレッスン クラス変更のお知らせ

１１月５日（水）・１２日（水）
１９：３０～２０：１５
アクティブアクア 安藤

やさしい泳法 吉永 



プールレッスン インストラクター代行のお知らせ

上四元 原田

１１月５日（水）・１２日（水）
１０：１５～１０：４５

ボディーメイクアクア



プールレッスン インストラクター代行のお知らせ

上四元 安藤

１１月６日（木）・１３日（木）
１９：３０～２０：１５

機能改善アクア



プールレッスン インストラクター代行のお知らせ

１１月７日（金）
１１：１５～１１：５５
機能改善アクア

  上四元  安藤
１４：１０～１４：５５

 らくらく水泳
    上四元  安藤



プールレッスン インストラクター代行のお知らせ

１１月１４日（金）
１１：１５～１１：５５
機能改善アクア

  上四元  安藤
１４：１０～１４：５５

 らくらく水泳
    上四元  原田



プールレッスン インストラクター代行のお知らせ

11月（金曜日）19：40～20：30 

やさしい泳法

7日（坂下） 14日（前田）
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