
Studio Lesson クラス・時間・担当者
変更のお知らせ

9/11（木）
19:25～20:10
コンビネーション
エアロ 白石 原田

9/12（金）

マッスルシェイプ
岩元

美姿勢ボディ
メイク 髙野

Dance Fit
19:45～20:45

19:20～20:05
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