
Studio Lesson インストラクター代行
のお知らせ

7/9・16（火）

14:15～
フットコンディ
ショニング45 磯川 池本

14:20～
フットコンディ
ショニング40

15:15～チェア体操 磯川 内田

7/11・18（木）
エアロ初級45 磯川 池本
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