
1 水 16 木
2 木 17 金
3 金 18 土
4 土 19 日 バレエ有料ﾚｯｽﾝ
5 日 20 月 休館日
6 月 休館日 21 火
7 火 22 水
8 水 母の日 23 木
9 木 24 金

10 金 25 土
11 土 26 日 ｵﾘｼﾞﾅﾙｴｱﾛ/ﾋｯﾌﾟﾎｯﾌﾟ/ｱｼｭﾀﾝｶﾞﾖｶﾞ有料ﾚｯｽﾝ
12 日 ﾋﾟﾌｨﾗﾃｨｽ/社交ﾀﾞﾝｽ/BasicHouseClass 27 月 休館日
13 月 休館日 28 火
14 火 29 水
15 水 各種届締切日 30 木

31 金

ﾋｯﾌﾟﾎｯﾌﾟ強化ｸﾗｽ

★12:10(75)バレエ ★14:00ﾋｯﾌﾟﾎｯﾌﾟｽｸｰﾙ

こどもの日

憲法記念日

みどりの日

ｵﾘｼﾞﾅﾙｴｱﾛ/ｲﾝﾅｰﾜｰｸ有料ﾚｯｽﾝ

11:05～10:00～9:20～

★☆５月日曜担当★☆
おたのしみ

ﾚｯｽﾝ

ﾓｰﾆﾝｸﾞ

ｽﾄﾚｯﾁ

ｴｱﾛ初級50 おたのしみ おたのしみ

ﾚｯｽﾝﾚｯｽﾝ

5/5

第１ｽﾀｼﾞｵ

5/19

第１ｽﾀｼﾞｵ

5/26

12:10(50)

髙野

ジム
スタッフ

ジム
スタッフ

ジム
スタッフ

ピラティス
服部

原田

お楽しみアクア　永田 初級　玉川　(有料)

内田

第１ｽﾀｼﾞｵ

健康空手　境

ジム
スタッフ

髙野

★13:10(75)(有料)

インナーワーク　蔵屋

第１ｽﾀｼﾞｵ

5/12
リトモス

11：00(50)

健康空手　境

11：00(50)
第2ｽﾀｼﾞｵ

★12:15(60)(有料)服部

第2ｽﾀｼﾞｵ

ｼﾞｭﾆｱ
ﾌｨｯﾄﾈｽｽ

ｸｰﾙ
ｽｲﾐﾝｸﾞ

鹿児島
ﾕﾅｲﾃｯﾄﾞFC

ERG校

★12:10(75)(有料)

社交ダンス　初級　河野
第2ｽﾀｼﾞｵ

11:30(30)ﾌﾟｰﾙ

お楽しみｱｸｱ　上四元

11:00(50)

リトモス

坂口

11:30(30)プール

12:05(50)
ｺﾝﾋﾞﾈｰｼｮﾝｴｱﾛ

坂口

13:10(45)

髙野

中２Fｽﾀｼﾞｵ
(第２ｼﾞﾑ奥)

SWIMMING

第2ｽﾀｼﾞｵ

SCHOOL

★16:10ﾋｯﾌﾟﾎｯﾌﾟｽｸｰﾙ

ZUMBA

15:15(45)

UBOUND

11:00(50)

健康空手　境

11:30(30)ﾌﾟｰﾙ

お楽しみｱｸｱ　原田

ﾋｯﾌﾟﾎｯﾌﾟ強化ｸﾗｽ

《基礎》平田 《ｺﾚｵｸﾞﾗﾌｨｰ》平田

ﾋﾟﾌｨﾗﾃｨｽ骨盤底筋ｴｸｻｻｲｽﾞ

初級　TERUYA初中級　TERUYA
★15:00(60)(有料) ★16:10(60)(有料)

上四元

16:15(50)

ﾘﾗｯｸｽﾖｶﾞ

ﾏｯｽﾙｼｪｲﾌﾟ30
眞邉

★11:55(90)(有料)

ｵﾘｼﾞﾅﾙｴｱﾛ＆ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

堀

14:45(50)ﾘﾝｸﾞ使用

リリースヨガ

蔵屋

ﾃﾆｽ
ｽｸｰﾙ

ｺﾞﾙﾌ
ｽｸｰﾙ

16:00(50)

ﾘﾗｯｸｽﾖｶﾞ

中村

13:15(50)

ZUMBA

森永

14:20(20)

上四元

ｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙ

ﾋﾟﾗﾃｨｽ50

服部

ﾍﾟﾅﾙﾃｨｰﾎﾞｯｸｽ

中村

15:20(50)
やさしいバレエ　福枝

14:00(50)

骨盤ヨガ　蔵屋

★12:10(90)(有料)

ｱｼｭﾀﾝｶﾞﾖｶﾞｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ蔵屋

16:00(50)

ZUMBA

織田

14:55(45)

UBOUND

上四元

★14:20(60)(有料)

Basic House Class　木場

ｵﾘｼﾞﾅﾙｴｱﾛ＆ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

堀

12:10(90)(有料) 13:55(50)

ﾋｯﾌﾟﾎｯﾌﾟ

東

織田

14:10(50)
ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟｴｱﾛ

永田

ERG EVENT CALENDAR
皐月2024

2024年5月3日(金)
集合時間 15:00

集合場所 ｴﾙｸﾞｽｲﾐﾝｸﾞﾌﾟｰﾙ

時間 15:15～16:15

対象 ｼﾞｭﾆｱｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ会員(幼児・小・中学生)

参加費 1,430円(税込)

定員 20名

Jr.ｽｲﾐﾝｸﾞ水中撮影会

参加費を添えて4月27日(土)までに

１階フロントへお申し込みください

親子ﾍﾞﾋﾞｰ＆ﾌｧﾐﾘｰ水中撮影会

2024年5月3日(金)
集合時間 10:50

集合場所 ｴﾙｸﾞｽｲﾐﾝｸﾞﾌﾟｰﾙ

時間 11:00～12:00

対象 親子ﾍﾞﾋﾞｰ会員とご家族(保護者2名)

参加費 1,650円(税込)

定員 20名
参加費を添えて4月27日(土)までに

１階フロントへお申し込みください

ｻｯｶｰｽｸｰﾙERG校

月・水曜日

①15:30～ キッズクラス

②16:40～ U-9(小学1年生～3年生)

③18:10～ U-12(小学4年生～6年生)

見学・体験の際は、ERGにお電話ください

ＴＥＮＮＩＳ

SWIMMING

FITNESS

無料体験実施中です！

ｽｹｼﾞｭｰﾙは、QRコードでご確認ください

WEBかＴＥＬにてご予約ください

≪1ヶ月体験≫2024年5月6日(月)～5月２５日(土)

≪1ヶ月体験≫2024年5月6日(月)～6月1日(土)

スケジュールは、QRコードからご確認下さい

申込は、WEBかフロントにてお願いします

スケジュールは、QRコードからご確認下さい

申込は、WEBかフロントにてお願いします


