
３／２０
（水）

第１スタジオ

第２スタジオ

１１：０５～
１１：５５
（５０分）

エアロ初級
池本

１０：００～
１０：５０
（５０分）

朝ヨガ
山田

3月2０日水曜日
スタジオ祝日プログラム

※正・ｱﾝﾀﾞｰ２４・家族・５ｶｳﾝﾄ会員以外の方は１．６５０円でご利用いただけます。
※すべてのレッスンが当日受付となります。定員になり次第締め切らせていただきます。
 定員３Fスタジオ４５名・２Fスタジオ３５名（UBOUND３２名・マッスルシェイプ３０名
となりますのでご了承下さい）

１３：１０～
１３：４０
（３０分）

ポルドブラ
原田

１９：１０～
２０：１０
（６０分）

ジュニア
K-POPダンス

宮元

２０：４０～
２１：４０
（６０分）

リンパ
コンディショニング

山下

１９：２５～
２０：０５
（４０分）
ファイドウ
山下

１３：００～
１３：５０
（５０分）

ジャズ初級
５０

大屋

１２：１０～
１２：５５
（４５分）

UBOUND
山下

１６：４５～
１７：４５
（６０分）

ジュニア
元気クラブ
上山

１７：５０～
１８：５０
（６０分）

ジュニア
元気クラブ
上山/礒脇

１４：５５～
１５：２５
（３０分）

マッスルシェイプ
花立

１３：５５～
１４：４０
（４５分）

美ボディメイク
髙野

１８：１５～
１９：１５
（６０分）

ペア
リトモス
原田・長野

２０：１５～
２１：００
（５０分）

エアロ初級
永田

１０：３０～
１１：３０
（６０分）

シニア向けスクール
フィットネス教室

内田・磯川


	スライド 1

