
２月２３日金曜日
スタジオ祝日プログラム

※正・ｱﾝﾀﾞｰ２４・家族・５ｶｳﾝﾄ会員以外の方は１．６５０円でご利用いただけます。
※すべてのレッスンが当日受付となります。定員になり次第締め切らせていただきます。
 定員３Fスタジオ５０名・２Fスタジオ３５名（マッスルシェイプ３5名・UBOUND３２名）

２／２３
（金）

第１スタジオ

第２スタジオ

１０：００～
１０：４５
（４５分）

リフレッシュ
ヨガ
原田

１１：００～
１１：５０
（５０分）

エアロ初級
内田

１２：００～
１３：００
（６０分）

リズムタップ
木場

１３：１５～
１４：１５
（６０分）

キレイになる
ヨガ

前田

１３：１５～
１４：０５
（５０分）

 リトモス
髙野

１９：２０～
２０：０５
（４５分）

マッスル
シェイプ
岩元

１８：２０～
１９：００
（４５分）

UBOUND
山下

１６：５０～
１７：５０
（６０分）

ジュニア
新体操
熊川

１４：２０～
１５：５０
（９０分）

ブルーノ・マーズ
まつり
中原・平田

１７：１５～
１８：１５
（６０分）

ジュニア
ヒップホップ
平田

１９：００～
２０：２０
（６０分）

ジュニア
ヒップホップ
平田

１２：０５～
１２：５５
（５０分） 

美ボディメイク
髙野
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