
１０：００（５０分）
エアロ初級５０

内田

第２スタジオ第２スタジオ

１０：００（５０分）
エアロ初級５０

薗田

第２スタジオ

９：２０（１５分）
モーニングストレッチ

ジムスタッフ

１４：００（９０分）
ヒップホップスクール
初中級クラス

TERUYA

９：２０（１５分）
モーニングストレッチ

ジムスタッフ

９：２０（１５分）
モーニングストレッチ

ジムスタッフ

１６：３５（４５分）
ＵＢＯＵＮＤ４５

上四元

１０：００（５０分）
エアロ初級 ５０

原田

第２スタジオ

９：２０（１５分）
モーニングストレッチ

ジムスタッフ

１１：１０（３０分）
ＵＢＯＵＮＤ３０

上四元

１１：００（５０分）

健康空手５０
境

１２：１０（７５分）
＜有料＞
Ａｄｉｄａｓｙｏｇａ
ベーシック

蔵屋

１４：２０（５０分）
骨盤ヨガ５０

蔵屋

１２：００（５０分）
ピラティス５０

服部

１１：１０（３０分）
ＵＢＯＵＮＤ３０

福枝

１２：００（５０分）
ジャイロキネシス
５０ 上村

１１：１０（３０分）
ＵＢＯＵＮＤ３０

福枝

１１：１０（３０分）
ＵＢＯＵＮＤ３０

上四元

１６：１０（９０分）
ヒップホップスクール
初級クラス

TERUYA

１２：０５（１２０分）
＜有料＞
デトックスフロー
全身の流れがよく
なるように、体幹へ
のアプローチから
初めて浄化へつな
ぐ、心身を清めて

２０２２年迎えませ
んか

蔵屋

１３：１０（５０分）
リトモス５０

薗田

１５：３０（４５分）
ＵＢＯＵＮＤ４５

福枝

１３：１０（５０分）
美ボディメイク５０

髙野

１４：２０（５０分）
リリースヨガ５０
（リング使用） 蔵屋

１６：３５（５０分）
リラックスヨガ５０

中村

１０：００（５０分）
エアロ初級５０

薗田

１５：３０（４５分）
ＵＢＯＵＮＤ４５

上四元

１２：００（５０分）
ジャイロキネシス
５０ 上村

１３：１０（５０分）
リトモス５０

坂口

１４：２０（５０分）
リラックスヨガ５０

中村

１２：００（５０分）
美ボディメイク５０

髙野

１１：３０（４５分）
お楽しみアクア

上四元

１１：３０（４５分）
お楽しみアクア

薗田

１１：３０（４５分）
お楽しみアクア

薗田

１１：３０（４５分）
お楽しみアクア

原田プール プール プール プール

１１：００（５０分）

健康空手５０
境

１１：００（５０分）

健康空手５０
境

１１：００（５０分）

健康空手５０
境

１３：０５（５０分）
リトモス５０

薗田

１４：２０（５０分）
ファイドウ５０

山下

１４：４０（６０分）
＜有料＞
UBOUND６０

スペシャルレッスン

嘉山

１６：１０（６０分）
＜有料＞
ファイドウ６０
スペシャルレッスン

嘉山


