
1⃣ 予約 (ご希望のクラス・曜日・時間をお申し出下さい）

↓
2⃣ ご準備するもの

【フィットネス】

・運動が出来る服装・室内シューズ・タオル

※道具は必要ありません

【ゴルフ】

・運動が出来る服装・室内シューズ(ｽﾊﾟｲｸｼｭｰｽﾞ利用不可)

・手袋・クラブ(レンタル￥220)

【テニス】

・運動が出来る服装・室内シューズ・タオル

・ラケット(レンタル￥220)

↓

3⃣  体験当日

・体験当日は、レッスン開始15分前にフロントへお越し頂き

　受付をお願いします。

※体験終了後、お風呂・サウナのご利用も出来ます。(高校生以上)

・体験希望日前日までにご予約ください。

TEL：099-227-0202

テニス・フィットネス・ゴルフのレッスンをお1人様1回無料で体験できます！

スクール無料体験申込方法



※キャンセルの場合は、レッスン開始前までにご連絡ください。

※無料体験は、お一人様1回とさせて頂きます。

（各スクール対象年齢がございますのでお問合せ下さい）

【各スケジュールはこちら】

フィットネススクールスケジュール

ゴルフスクールスケジュール

テニススクールスケジュール

https://www.erg-sports.co.jp/pdf/studio-lesson-schedule_2110.pdf
https://www.erg-sports.co.jp/pdf/golf-school-schedule.pdf
https://www.erg-sports.co.jp/pdf/tennis-school-schedule.pdf

