
　　

月　日 曜日

5/10 金

5/13 月

5/20 月

5/24 金

5/27 月

5/31 金

6/3 月

6/7 金

6/10 月

6/14 金

⑤

美ボディメイク日程表（２０２４前期）

種目 美ボディメイク

月曜日　11時～13時

月・日
曜日

①

②

③

④

講習時間

金曜日　13時～15時

参加人数

講師 今和泉　美貴

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

50名


